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Lettre de Car6me au diocdse de J6rusalem

Fr6res et seurs dans Ie Christ,

Que te Seigneur vous donne la paix !

Au d6but du saint Car6me, l’Eglise nous invite a avancer ensemble dans la pridre, la
p6nitence et La conversion : un chemin qui nous conduit vers Ie coeur brOlant de notre foi, La

solennit6 de Paques. Ce temps de grace nous offre L’opportunit6 pr6cieuse de purifier notre

coeur, de fortifier notre foi et de r6orienter notre vie vers Dieu. Ce n’est pas seulement un

temps de privation, mais un appel a red6couvrir Le sens profond de notre existence, a revenlr

au premier amour qui nous a embras6s au jour de notre bapt6rne.

Dans notre diocdse, et particulidrement a J6rusalem, viILe qui porte la m6moi re vivante de la
Passion, de la Mort et de la R6surrection de notre SeigneurJ6sus-Christ, ce chernin spirituel

rev6t une signification unique et profond6ment 6mouvante. En Terre Sainte, oO le Verbe s’est

fait chair et a habit6 parmi nous, nous sommes appe16s a suivre les pas du Sauveur afin

d’entrer pteinement dans le myst6re de son amour r6dempteur et de r6pondre a son
invitation a marcher a sa suite.

La Passion du Christ : chemin de conversion et de mis6ricorde

Le Car6me est un temps favorable pour contempler Le sacrifice ultime de J6sus, qui a donn6

sa vie pour notre saLut. Comme te rapporte t’Evangile seton saint Jean : “ Ayant aim6 Les siens
qui 6taient dans le monde, il Les aima jusqu’au bout » (Jn 13, 1). Cet amour, pouss6 jusqu’aLI

don total de soi, est le fondement de notre esp6rance.

Durant ce temps, nous sommes invit6s a mesurer la grandeur de cet amour sans mesure.

Suivre Ie Christ signifie r6pondre a son appel : „ qu’it renonce a Lui-m6me, qu’it prenne sa

croix et qu’il me suive » (Mt 16, 24). La croix n’est pas seuLement un symboLe de souffrance :

elle est le chemin qui conduit a la vie v6ritable.

Dans cette perspective, nous sommes vivement invit6s a recevoir le sacrement de

R6concitiation, oLI se d6voiLe te visage mis6ricordieux du Pdre. C’est une rencontre de
gu6rison et d’amour. Pr6parons-nous par un examen de conscience sincdre et demandons

au Christ d’illuminer notre cmur. Que la grace regue au pied de sa Croix renouvelle en nous

La beaut6 de notre bapt6me et nous rende plus libres et pLus joyeux pourt6rnoigner de sa
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La pri6re : souffle de t’ame

La pridre est l’ame du parcours de Car6me. C’est en elle que, comrne J6sus au d6sert (Mt 4,

1-1 1 ), nous trouvons la force de vaincre la tentation et de demeurer fiddles au Pere.

En ce temps de grace, renouveLons avec plus de fid61it6 notre pridre personnelle et

communautaire. Trouvons des moments de silence, a l’exemple de J6sus a Geths6mani,

pour confier a Dieu nos peines, nos esp6rances et notre d6sir de faire le bien.

Que la pridre du Rosaire devienne notre boussole quotidienne, exprirnant notre ardent d6sir

du ciet. A travers ses mystdres, parcourons avec Marie La vie de J6sus et red6couvrons ta
source de notre salut.

Prions tout particuLidrement pour la paix. Depuis La Terre Sainte, carrefour des peuples et

des reLigions, 61evons vers Dieu une suppLication insistante pour la r6conciLiation, la fin de

toute violence et Ie don d’une paix juste et durabLe pour tous tes habitants de cette terre

airn6e et souvent martyris6e. Dans nos 691ises comrne dans nos maisons, prions pour que

le Seigneur6coute le cri de ceux qui souffrent et accorde la paix. „ Priez sans retache ” (1 Th

5, 17), nous rappelle l’Ap6tre – et nous y r6pondons de tout notre coeur.

Le jeOne et la charit6 : deux piliers d’un m6me sacrifice

Conform6ment a notre tradition et aux rites de L’EgLise, deux jours sent marqu6s parle jeOne

obligatoire : le mercredi des Cendres, qui ouvre le Careme, et le Vendredi Saint. Durant toute

cette p6riode, t’abstinence de viande est demand6e chaque vendredi. It est 69alement

recommand6 d’y ajouter le mercredi, comme le pratiquent habituellement de nombreux
fiddles de Terre Sainte.

Le jeOne, pratique ancienne et f6conde, nous purifie int6rieurement. Il nous aide a nous

d6tacher du superfLu pour rechercher l’essentiel : Dieu et son Royaume. Comme J6sus
l’enseigne, Le jeOne ne doit pas 6tre ostentatoire, mai$ v6cu dans Ie secret du coeur, avec

humilit6 et sinc6rit6 (Mt 6, 16-1 8)

Cependant, Le jeOne qui plaTt a Dieu d6passe L’abstinence alimentaire. Le prophdte lsa'ie te

proclame : it consiste a „ faire tomber les chaTnes injustes, d61ier les liens du joug, renvoyer

libres les opprim6s » (is 58, 6)

Notre jeOne est ins6parable d’une charit6 concrdte. Le Car6me est le moment oO la
conversion du cmurs’ouvre au service des pauvres. Dans chaque paroisse et communautd,

organisons des coLLectes destin6es aux pLus d6munis. L’argent 6conornis6 par nos

renoncements – un repas en moins, un petit sacrifice quotidien – devient une aide r6elle

pour les famitles en difficult6, les ch6meurs, les personnes a96es isot6es, les enfants qui
souffrent



Visiton$ ceux qui sont seuls. Offrons du temps a ceux qui sont malades. Que notre

pdnitence ne reste pas st6rile, mais qu’eLle se transforrne en arnour qui se fait proxirnit6,

surtout envers Les plus vuln6rables dans un contexte social marqu6 par les tensions. En eux,

nous rencontrons le visage du Christ, qui nous dit ; < C’est a moi que vous l’avez fait » (Mt 25,

40)

Terre Sainte : vocation de paix et de r6conciliation

La Terre Sainte, terre de la R6demption, porte en eILe l’histoire de la R6v61ation, la prornesse

de Dieu et, avant tout, la promesse de la paix. Pourtant, eLle derneure rneurtrie par les

conflits. Sur cette terre sanctifi6e par le sang du Christ, nous sommes appe16s a 6tre des
artisans de paix.

Que notre t6moignage chr6tien s’expri me dans Le respect, Le dialogue sincdre et La recherche

intassable de la justice. « Heureux Ies artisans de paix, car its seront appe16s fits de Dieu ”

(Mt 5, 9). Que notre pridre et nos oeuvres de charit6, offenes a tous sans distinction,
deviennent Les signes tes plus 61oquents de notre engagement pour la r6conciLiation et la
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Le regard tourn6 vers la R6surrection

Frdres et soeurs,

Le Car6me n’est pas un chemin sans but. C’est un pdlerinage vers Paques, vers la tumidre

victorieuse du matin de la R6surrection. Chacun de nos pas, chacun de nos sacrifices,

chacun de nos gestes de charit6 est illumin6 par l’esp6rance de la R6surrection. Car si le

Christ n’6talt pas ressuscit6, notre foi serait vaine (1 Co 15, 14). Mais il est vraiment
ressuscit6 ! Et cette certitude nous donne la force d’avancer, de convertir notre cmur et

d’aimer sans r6serve, en regardant vers la joie qui nous est promise,

Je vous accompagne de ma pridre sur ce chemin sacr6. Vivons ce Car6me comme un

v6ritable kairos , un temps favorable de grace. Par une confession sinc6re, une prIGre

pers6v6rante et une charit6 g6n6reuse, renouvelons notre bapt6me, notre aILiance avec

Dieu et notre engagement fraternel au sein de notre Terre Sainte bien-airn6e.

Bon chemin de Car6me a tous !

J6rusaLem, Le 1 1 f6vrier 2026n
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